
Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɫɪɟɞɧɟɣ  ɝɪɭɩɩɟ «Ʉɚɤ ɩɨɛɟɞɢɬɶ 
ɡɚɫɬɟɧɱɢɜɨɫɬɶ» 
ɐɟɥɶ: ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɨ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɢ ɦɟɬɨɞɚɯ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɡɚɫɬɟɧɱɢɜɨɫɬɢ. 
Ɇɨɠɧɨ ɥɢ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɡɚɫɬɟɧɱɢɜɨɫɬɶɸ ɢ ɤɚɤ ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ? 
ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣɬɟ ɫɜɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ. Ȼɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɜɵ ɥɸɛɢɬɟ ɟɝɨ. ɇɨ 

ɜɫɟɝɞɚ ɥɢ ɜɵ ɜɵɪɚɠɚɟɬɟ ɷɬɭ ɥɸɛɨɜɶ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ? ɑɚɫɬɨ ɥɢ ɜɵ 
ɝɨɜɨɪɢɬɟ ɫɜɨɟɦɭ ɦɚɥɵɲɭ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɫɢɥɶɧɨ ɜɵ ɟɝɨ ɥɸɛɢɬɟ? Ʌɸɛɢɬɟ ɩɪɨɫɬɨ 
ɬɚɤ, ɧɢ ɡɚ ɱɬɨ. ȼɡɝɥɹɧɢɬɟ ɧɚ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɜ ɫɟɦɶɟ ɝɥɚɡɚɦɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɇɨɠɟɬ ɟɦɭ ɧɟ 
ɯɜɚɬɚɟɬ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ ɜɚɲɟɣ ɥɸɛɜɢ, ɩɨɯɜɚɥɵ, ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ? ȼɟɞɶ ɦɵ ɬɚɤ ɱɚɫɬɨ 
ɨɛɪɚɳɚɟɦ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ ɥɢɲɶ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɱɬɨ-ɬɨ ɞɟɥɚɸɬ 
ɩɥɨɯɨ, ɢ ɧɟ ɡɚɦɟɱɚɟɦ ɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ. ɏɨɪɨɲɢɯ ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ. Ɂɚɫɬɟɧɱɢɜɵɟ ɞɟɬɢ 
ɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɦɟɧɶɲɟ ɯɥɨɩɨɬ, ɱɟɦ ɨɡɨɪɧɵɟ ɢ ɧɟɩɨɫɥɭɲɧɵɟ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢɦ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɦɟɧɶɲɟ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɢɦɟɧɧɨ ɬɚɤɢɦ 
ɞɟɬɹɦ ɨɧɨ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɦɟɪɟ. Ɉɧɢ ɧɟ ɡɚɹɜɥɹɸɬ ɨɛ ɷɬɨɦ ɨɬɤɪɵɬɨ, ɧɨ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɭ ɧɢɯ ɜ ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɦ ɜɧɢɦɚɧɢɢ, ɭɜɚɠɟɧɢɢ ɤ ɫɜɨɟɣ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɭ ɧɢɯ ɪɚɡɜɢɬɵ ɫɢɥɶɧɨ. Ȼɟɡ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɭ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɬɨɬ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɥɟɠɢɬ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɟɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ, - ɞɨɜɟɪɢɟ ɤ ɥɸɞɹɦ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɟ ɚɤɬɢɜɧɨ ɢ ɛɟɡɛɨɹɡɧɟɧɧɨ ɜɯɨɞɢɬɶ ɜ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɢ ɟɝɨ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɢ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶ ɟɝɨ. ȼɡɪɨɫɥɵɣ 
ɞɨɥɠɟɧ ɜɨɫɩɢɬɚɬɶ ɜ ɫɟɛɟ ɭɦɟɧɢɟ ɛɵɬɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɬɨɬ ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ, ɧɨ ɢ ɬɨɝɞɚ, 
ɤɨɝɞɚ ɨɧɚ, ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɜɡɝɥɹɞ ɟɦɭ ɧɟ ɧɭɠɧɚ. 

ɋɥɟɞɭɸɳɚɹ ɡɚɞɚɱɚ - ɩɨɦɨɱɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ 
ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɞɞɟɪɠɚɬɶ ɟɝɨ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɟɛɟ. Ɂɚɫɬɟɧɱɢɜɵɣ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɨɢɬɫɹ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ, ɧɨ ɷɬɨ ɧɟ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɨɰɟɧɤɚ ɟɦɭ ɧɟ 
ɧɭɠɧɚ ɜɨɜɫɟ. Ⱦɟɥɚɹ ɱɬɨ-ɬɨ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɜɵɪɚɡɢɬɟ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɨɧ ɫɩɪɚɜɢɬɫɹ ɫ ɡɚɞɚɱɟɣ, ɚ ɟɫɥɢ ɧɟɬ, ɬɨ ɷɬɨ ɧɟ ɛɟɞɚ, ɢ ɜɵ ɜɫɟɝɞɚ ɩɨɦɨɠɟɬɟ 
ɟɦɭ ɢ ɜɦɟɫɬɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɟɬɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɜɢɞɢɬɟ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧ ɧɚ ɨɰɟɧɤɟ ɢ ɷɬɨ ɬɨɪɦɨɡɢɬ ɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɨɬɜɥɟɤɢɬɟ ɟɝɨ ɨɬ 
ɨɰɟɧɨɱɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɂɞɟɫɶ ɜɚɦ ɩɨɦɨɝɭɬ ɢɝɪɨɜɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɢ 
ɸɦɨɪ. Ɉɛɵɝɪɚɣɬɟ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɜɧɟɫɢɬɟ ɜ ɧɟɟ ɷɥɟɦɟɧɬ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ ɫɨɛɪɚɬɶ ɮɢɝɭɪɤɭ ɢɡ «Ʌɟɝɨ», ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɢɯ 
ɨɞɭɲɟɜɥɟɧɧɵɦɢ ɢ ɧɚɞɟɥɢɬɟ ɜɪɟɞɧɵɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɟɲɚɟɬ ɪɟɛɟɧɤɭ 
ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɡɚɞɚɱɟɣ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɡɚɫɬɟɧɱɢɜɵɟ ɞɟɬɢ ɨɱɟɧɶ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ ɢ ɩɨɛɚɢɜɚɸɬɫɹ 
ɧɨɜɨɝɨ. Ɉɧɢ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɱɟɦ ɢɯ ɧɟɡɚɫɬɟɧɱɢɜɵɟ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɢ 
ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɸ ɩɪɚɜɢɥ, ɛɨɹɬɫɹ ɢɯ ɧɚɪɭɲɢɬɶ. 

У ɡɚɫɬɟɧɱɢɜɵɯ ɞɟɬɟɣ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɦɟɪɟ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɡɚɩɪɟɬ ɧɚ 
ɩɨɫɬɭɩɤɢ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɨɪɢɰɚɟɦɵɟ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ, ɢ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɬɨɪɦɨɡɢɬɶ ɢɯ 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ. Ɂɚɞɭɦɚɣɬɟɫɶ, ɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɥɢ ɱɚɫɬɨ 
ɜɵ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɟ ɫɜɨɛɨɞɭ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɟɝɨ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, 
ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ɇɟ ɫɨɱɬɢɬɟ ɡɚ ɤɨɳɭɧɫɬɜɨ ɫɨɜɟɬ - ɢɧɨɝɞɚ ɧɚɪɭɲɢɬɶ 



ɩɪɚɜɢɥɚ, ɜɚɲɟ ɝɢɛɤɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɦɨɠɟɬ ɦɚɥɵɲɭ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɫɬɪɚɯɚ 
ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ, ɨɬ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ. ɉɨɱɬɢ ɥɸɛɨɟ, ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɜɡɝɥɹɞ 
«ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ» ɠɟɥɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɦɨɠɧɨ ɨɛɵɝɪɚɬɶ ɢ ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɶ ɜ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɟ 
ɢ ɩɨɥɟɡɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ. ɇɟ ɛɨɣɬɟɫɶ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɟɪɟɫɬɚɧɟɬ ɛɵɬɶ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦ. Ⱦɚɥɟɤɨ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɩɪɢɧɨɫɹɬ ɩɨɥɶɡɭ ɞɥɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ɇɚɩɪɨɬɢɜ, ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 
ɞɟɬɫɤɢɯ ɧɟɜɪɨɡɨɜ. 

Ɋɚɫɤɪɟɩɨɳɟɧɢɸ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ. Ʌɭɱɲɟɦɭ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɹɡɵɤɚ ɷɦɨɰɢɣ 
ɯɨɪɨɲɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɢɝɪɵ - ɩɚɧɬɨɦɢɦɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ «Уɝɚɞɚɣ 
ɷɦɨɰɢɸ», «Ƚɞɟ ɦɵ ɛɵɥɢ, ɧɟ ɪɚɫɫɤɚɠɟɦ, ɚ ɱɬɨ ɜɢɞɟɥɢ - ɩɨɤɚɠɟɦ», «Ʉɬɨ ɤ ɧɚɦ 
ɩɪɢɲɟɥ», «Ʉɭɤɥɵ ɩɥɹɲɭɬ», ɢ ɞɪ. ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨ ɛɵ ɜ ɢɝɪɟ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢ ɞɟɬɟɣ. 

ɂɝɪɵ ɧɚ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɦɨɝɭɬ ɢɦɟɬɶ ɮɨɪɦɭ ɪɚɫɫɤɚɡɚ ɨ ɞɟɜɨɱɤɟ ɢɥɢ ɦɚɥɶɱɢɤɟ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɠɢɜɭɬ ɜ ɬɚɤɢɯ ɠɟ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ, ɤɚɤ ɢ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜ 
ɪɚɡɧɵɟ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɧɚɯɨɞɹɬ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɧɢɯ. ɑɚɫɬɨ ɞɟɬɢ ɫɬɵɞɹɬɫɹ 
ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ ɫɜɨɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦɚɯ, ɚ ɜɨɬ ɫɥɭɲɚɹ ɢɥɢ ɫɨɱɢɧɹɹ ɪɚɫɫɤɚɡ ɨ ɞɪɭɝɨɦ 
ɪɟɛɟɧɤɟ, ɩɪɢɩɢɫɵɜɚɹ ɟɦɭ ɫɜɨɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɧɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ ɞɥɹ 
ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ ɨ ɫɟɛɟ. 

ȼɫɟ ɢɝɪɵ ɞɨɥɠɧɵ ɨɤɚɧɱɢɜɚɬɶɫɹ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɨ, ɩɪɢɧɨɫɢɬɶ ɞɟɬɹɦ 
ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɢ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ. Ɉɩɵɬ ɧɨɜɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɢ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɣ ɜ ɢɝɪɟ, ɩɨɦɨɠɟɬ ɢɦ ɥɭɱɲɟ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫ 
ɪɟɚɥɶɧɵɦɢ ɠɢɡɧɟɧɧɵɦɢ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦɢ. 
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