
ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢя ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɟ 
ɞɥя ɞɟɬɟɣ 

 
 

 

     ɋɚɦɨɟ ɡɚɝɚɞɨɱɧɨɟ ɢ ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɡ ɜɫɟɝɨ, ɱɬɨ ɨɤɪɭɠɚɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ – ɩɪɢɪɨɞɚ. 
ɂɦɟɧɧɨ ɨɧɚ ɞɚɪɢɬ ɧɟɡɚɛɵɜɚɟɦɵɟ ɦɝɧɨɜɟɧɶɹ ɪɚɞɨɫɬɢ, ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɹ ɢ ɝɚɪɦɨɧɢɢ. 
Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɨɫɬɪɨ ɩɪɢɪɨɞɭ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɞɟɬɢ – ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟ, ɹɪɤɨɫɬɶ ɢ 
ɠɢɜɨɩɢɫɧɨɫɬɶ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɜɫɟ ɱɭɜɫɬɜɚ 
ɦɚɥɵɲɟɣ. Ɇɢɪ ɩɪɢɪɨɞɵ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜ ɞɟɬɫɤɢɯ ɫɟɪɞɰɚɯ ɧɟɡɚɛɵɜɚɟɦɵɟ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ, 
ɚ ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɟ ɤɪɚɫɤɢ, ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɟ ɜɫɬɪɟɱɢ, ɢ ɜɟɥɢɱɢɟ ɩɪɢɪɨɞɵ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
ɜɩɨɥɧɟ ɨɛɴɹɫɧɢɦɨɟ ɠɟɥɚɧɢɟ – ɩɨɬɪɨɝɚɬɶ ɢ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɨɤɪɭɠɚɟɬ. 
ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɵɟ ɦɚɥɵɲɢ ɧɟɪɟɞɤɨ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ – 

ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɟ ɫ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɧɚɜɪɟɞɢɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɩɪɢɪɨɞɟ, ɧɨ ɢ ɫɚɦɢɦ ɫɟɛɟ. ɉɨɬɨɦɭ ɤɪɚɣɧɟ ɜɚɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɦɚɥɶɱɢɲɤɚɦ ɢ 
ɞɟɜɱɨɧɤɚɦ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɟ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ 
ɧɟɨɫɬɨɪɨɠɧɵɯ ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ.  

 

  

Ƚɥɚɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɟ ɞɥɹ 
ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

  

     Ⱦɥɹ ɦɚɥɵɲɟɣ ɫɚɦɵɣ ɥɭɱɲɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɚ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ – 

ɡɚɫɨɜɵɜɚɧɢɟ ɜ ɪɨɬ ɜɫɟɝɨ, ɱɬɨ ɩɨɩɚɞɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɭɬɢ. А ɩɨɬɨɦɭ ɨɛɴɟɤɬɵ ɠɢɜɨɣ 
ɩɪɢɪɨɞɵ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɋɬɨɢɬ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɧɟɥɶɡɹ 
ɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɟɫɹ ɹɝɨɞɵ, ɧɟ ɩɨɤɚɡɚɜ ɢɯ ɜɡɪɨɫɥɵɦ. Ɍɨ ɠɟ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɞɚɪɨɜ ɩɪɢɪɨɞɵ. Ⱦɨ ɞɟɬɟɣ ɩɨɫɬɚɪɲɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɨɧɟɫɬɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɬɨɦ, 
ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶɫɹ ɩɨ ɥɟɫɭ: ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɥɶɡɹ ɧɨɫɢɬɶɫɹ, ɫɥɨɦɹ 
ɝɨɥɨɜɭ, ɜɟɞɶ ɫɩɨɬɤɧɭɜɲɢɫɶ ɨ ɫɥɭɱɚɣɧɵɣ ɤɚɦɟɧɶ ɢɥɢ ɤɨɪɟɧɶ ɦɨɠɧɨ ɫɟɪɶɟɡɧɨ 
ɩɨɪɚɧɢɬɶɫɹ.  

 

  

Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɤɪɭɝɥɵɣ ɝɨɞ: ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɸɞɟɣ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ɜɟɫɧɨɣ, ɥɟɬɨɦ, 

ɨɫɟɧɶɸ ɢ ɡɢɦɨɣ 
  

     ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɥɟɫɧɵɯ ɡɚɩɨɜɟɞɟɣ ɧɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɝɨɞɚ. ɇɨɪɦɵ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɜ ɫɪɟɞɟ ɨɛɢɬɚɧɢɹ ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ ɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɬɚɤ ɠɟ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɚ ɝɢɝɢɟɧɵ ɢ ɷɬɢɤɟɬɚ. 

http://www.rastut-goda.ru/junior-student/6237-lichnaja-bezopasnost-detej-mladshego-shkolnogo-vozrasta.html
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http://www.rastut-goda.ru/teenager/8113-lichnaya-gigiena-podrostka.html


  

Пɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɟ – ɩɚɦɹɬɤɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

  

ȼɪɟɦɹ ɝɨɞɚ ɇɟɥɶɡɹ 

ȼɟɫɧɚ 

·        ɪɜɚɬɶ ɩɟɪɜɨɰɜɟɬɵ; 

·        ɪɚɡɨɪɹɬɶ ɩɬɢɱɶɢ ɝɧɟɡɞɚ; 

·        ɜɵɠɢɝɚɬɶ ɩɪɨɲɥɨɝɨɞɧɸɸ ɬɪɚɜɭ. 

Лɟɬɨ 

·        ɨɛɪɵɜɚɬɶ ɩɚɭɬɢɧɭ ɢ ɭɛɢɜɚɬɶ ɩɚɭɤɨɜ; 

·        ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɩɨɣɦɚɬɶ ɛɚɛɨɱɟɤ, ɩɱɟɥ, ɫɬɪɟɤɨɡ; 

·        ɫɨɛɢɪɚɬɶ ɹɝɨɞɵ ɢ ɝɪɢɛɵ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɪɚɧɶɲɟ ɧɟ ɛɵɥ ɡɧɚɤɨɦ. 

Ɉɫɟɧɶ 
·        ɩɨɞɠɢɝɚɬɶ ɫɭɯɢɟ ɥɢɫɬɶɹ ɢ ɬɪɚɜɭ 

·        ɫɛɢɜɚɬɶ ɝɪɢɛɵ. 

Ɂɢɦɚ 
·        ɡɚɞɟɜɚɬɶ ɢ ɥɨɦɚɬɶ ɯɪɭɩɤɢɟ ɜɟɬɤɢ; 

·        ɩɭɝɚɬɶ ɥɟɫɧɵɯ ɨɛɢɬɚɬɟɥɟɣ. 

ȼ ɥɸɛɨɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ 

·        ɩɨɜɪɟɠɞɚɬɶ ɤɨɪɭ ɞɟɪɟɜɶɟɜ; 

·        ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɟɩɨɬɭɲɟɧɧɵɟ ɤɨɫɬɪɵ; 

·        ɲɭɦɟɬɶ; 

·        ɥɨɦɚɬɶ ɩɨɛɟɝɢ ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɨɜ ɢ ɜɟɬɜɢ ɞɟɪɟɜɶɟɜ; 

·        ɥɨɜɢɬɶ ɡɜɟɪɶɤɨɜ, ɩɬɢɰ, ɭɧɨɫɢɬɶ ɢɯ ɞɨɦɨɣ; 

·        ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɦɭɫɨɪ. 

  

     Ɉɛɳɚɹɫɶ ɫ ɩɪɢɪɨɞɨɣ, ɞɟɬɢ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɫɚɦɵɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɜɟɳɢ: ɨɫɨɡɧɚɸɬ, 
ɤɚɤ ɜɚɠɧɨ ɛɟɪɟɱɶ ɷɬɭ ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɫɪɟɞɭ, ɭɱɚɬɫɹ ɛɵɬɶ ɞɨɛɪɨɫɨɜɟɫɬɧɵɦɢ 
ɯɨɡɹɟɜɚɦɢ ɧɚɲɟɣ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɥɚɧɟɬɵ. ɇɚ ɩɪɢɪɨɞɟ ɞɟɬɜɨɪɟ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɛɵɜɚɟɬ 
ɫɤɭɱɧɨ – ɡɞɟɫɶ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɬɨɧɤɭɸ ɩɚɭɬɢɧɤɭ, ɥɸɛɨɜɚɬɶɫɹ 
ɩɟɪɟɥɢɜɚɸɳɢɦɢɫɹ ɤɪɵɥɶɹɦɢ ɫɬɪɟɤɨɡ, ɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɚɪɨɦɚɬɧɭɸ ɥɟɫɧɭɸ ɡɟɦɥɹɧɢɤɭ – 

ɢɡ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɬɨɥɶɤɨ ɮɚɧɬɚɡɢɹ ɢ ɫɜɟɬɨɜɨɣ ɞɟɧɶ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɭɜɢɞɟɜ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ 

ɡɚɧɹɬɵ ɭɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɟɦ, ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɬɶɫɹ. ȼɨɫɬɨɪɝ ɨɬ ɫɜɨɛɨɞɵ ɢ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɬɪɚɜɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɩɟɪɟɞ ɜɵɥɚɡɤɨɣ 
ɡɚ ɝɨɪɨɞ ɧɚɩɨɦɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ, ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɱɬɨ 
ɪɚɡɪɟɲɟɧɨ ɢ ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ. 

 

Ɇɨɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɇɟɥɶɡɹ ɞɟɥɚɬɶ 

ɉɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ɜɨɞɨɟɦɚɦ Уɛɟɝɚɬɶ ɨɬ ɜɡɪɨɫɥɵɯ 

ɂɝɪɚɬɶ ɜ ɜɨɞɟ  Ɂɚɯɨɞɢɬɶ ɞɚɥɟɤɨ ɜ ɥɟɫ 

http://www.rastut-goda.ru/questions-of-pedagogy/6001-bezopasnost-na-vode-dlja-detej-igry-na-vode-dlja-izuchenija-pravil-bezopasnosti.html


ɉɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ɨɬɤɪɵɬɨɦɭ ɨɝɧɸ Ȼɪɨɫɚɬɶ ɦɭɫɨɪ 

ɋɨɛɢɪɚɬɶ ɛɭɤɟɬɵ Ȼɟɫɰɟɥɶɧɨ ɪɜɚɬɶ ɰɜɟɬɵ, ɬɪɚɜɭ 

ɋɨɛɢɪɚɬɶ ɹɝɨɞɵ ɢ ɨɪɟɯɢ ɉɪɨɛɨɜɚɬɶ ɫɵɪɵɟ ɝɪɢɛɵ, ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɟ ɩɥɨɞɵ 

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɦɭɪɚɜɟɣɧɢɤɢ Ȼɪɚɬɶ ɜ ɪɭɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɮɚɭɧɵ 

  

     ɇɟɦɚɥɨɜɚɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɠɢɜɵɟ ɫɭɳɟɫɬɜɚ ɜɩɪɚɜɟ 
ɠɢɬɶ ɢ ɪɚɫɬɢ. А ɩɨɬɨɦɭ ɧɟɥɶɡɹ ɭɛɢɜɚɬɶ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɩɨɪɬɢɬɶ ɹɝɨɞɧɵɟ ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɢ ɢ 
ɝɪɢɛɵ, ɞɚɠɟ ɹɞɨɜɢɬɵɟ. Ʉɚɠɞɨɟ ɪɚɫɬɟɧɢɟ ɢ ɠɢɜɨɬɧɨɟ – ɜɚɠɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɵ, 
ɥɢɲɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹ ɮɥɨɪɵ ɢɥɢ ɮɚɭɧɵ ɦɨɠɟɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɨɬɪɚɡɢɬɶɫɹ ɧɚ 
ɩɪɢɪɨɞɟ. 

  

ɇɚхɨɞɹɫɶ ɜ ɥɟɫɭ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɫɬɨɢɬ ɩɨɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɟɝɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ: 
  

 ɦɚɥɵɲ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɫɨɥɧɰɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɞɨɥɝɨ; 
 ɨɞɟɠɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɹɪɱɟ – ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɤɚ ɛɵɥɨ ɯɨɪɨɲɨ ɜɢɞɧɨ. 

     ɇɟ ɥɢɲɧɟɣ ɧɚ ɨɬɞɵɯɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɛɭɞɟɬ ɚɩɬɟɱɤɚ, ɜɟɞɶ ɸɧɵɣ ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ ɠɢɬɟɥɶ, 
ɧɟ ɩɪɢɜɵɤɲɢɣ ɤ ɧɚɫɟɤɨɦɵɦ ɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦ, ɦɨɠɟɬ ɩɨɪɚɧɢɬɶɫɹ ɢɥɢ ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɩɵɥɶɰɭ. 

  

ȼ ɩɨɪɬɚɬɢɜɧɨɣ ɚɩɬɟɱɤɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ:  

 ɩɟɪɟɤɢɫɶ ɜɨɞɨɪɨɞɚ; 
 ɡɟɥɟɧɤɚ ɢɥɢ ɣɨɞ; 
 ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɭɝɨɥɶ; 
 ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɨɬ ɨɠɨɝɨɜ; 

 ɚɧɬɢɝɢɫɬɚɦɢɧɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ; 
 ɪɟɩɟɥɥɟɧɬ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɩɨɫɥɟ ɭɤɭɫɨɜ ɤɨɦɚɪɨɜ, ɲɦɟɥɟɣ; 
 ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɜɥɚɠɧɵɟ ɫɚɥɮɟɬɤɢ.  

     ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɟɫɧɨɝɨ ɩɪɢɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫɬɨɢɬ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ 
ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɦɭɫɨɪ ɤɪɚɣɧɟ ɜɚɠɧɨ ɫɨɛɪɚɬɶ ɢ ɭɧɟɫɬɢ ɫ ɫɨɛɨɣ, ɚ ɤɨɫɬɟɪ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 
ɧɭɠɧɨ ɩɨɬɭɲɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ.  

     ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɧɟɯɢɬɪɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɟ, ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢɦ ɫɬɚɧɟɬ ɝɚɪɚɧɬɨɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɨɦɨɠɟɬ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɡɚɛɨɬɥɢɜɨɦɭ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɠɢɜɵɦ ɫɭɳɟɫɬɜɚɦ, ɜɢɞɟɧɢɸ ɢ ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɝɨ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɟɬ ɭ 
ɦɚɥɵɲɟɣ ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɪɨɞɧɨɦɭ ɤɪɚɸ. 

 

 

 

 

  

http://www.rastut-goda.ru/family-council/7211-pervyj-otdyh-s-rebenkom-na-more.html
http://www.rastut-goda.ru/grow-up-healthy/8021-ozhogi-u-detej-lechenie.html
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